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INTRODUCCIÓN / CONCEPTO 


PREÁMBULO A LA MUERTE DE UNA IDEA 


Y LA IMPUNIDAD DE LOS INOCENTES 


(MATERIALIZACIÓN DEL CONCEPTO) 


Presentación de la problemática 
(Introducción) 


Darle un valor o significancia a “cosas” es la faena de todos los días para todas las personas. 
Siendo estas cosas algo material o algo abstracto, como actos de amistad, demostraciones de cariño, 
un abrazo, o simplemente unas palabras. Y aunque quisiéramos que todas sean positivas, no 
podemos dejar de asignarle valor también a los sucesos negativos, un insulto, una mirada, una 
agresión, una descalificación. Estos actos terminan convirtiéndose en algo así como entidades, las 
que viven muy cómodas en nuestras mentes, manipulándonos y alimentándose de manera voraz de 
nuestro ánimo y energía, convirtiéndose luego en heridas sangrantes que pasan desapercibidas, 
ocultas de todo, inclusive y especialmente de nosotros mismos. Estas heridas -conocidas como 
traumas emocionales o mentales- son tratadas y sanadas en la actualidad con múltiples herramientas 
terapéuticas como la psicología o el psicoanálisis, e incontables pseudo-ciencias, como el coaching 
ontológico por ejemplo. En la psicología es sabido que la gran mayoría de estos traumatismos 
psico-emocionales son creados en nuestra niñez, y esto prácticamente es de sentido común el saber 
de que en esta etapa etaria, la persona es de lo más vulnerable en lo que se refiere a sus defensas 
emocionales y mentales. 


En la antigiiedad, una de las maneras de lidiar con estas “heridas-entidades”, estaba más 
inclinado a lo místico y esotérico, estas entidades eran convertidas en algo más tangible, al trasladar 
todo su significado y simbolismo a un objeto o imagen, que al ser eliminados, destruían también 
esos malestares que los afectaban, ya sean estos pasiones, miedos, ansiedades, sentimientos o 
cualquier tipo de características o cualidad indeseada en nuestra personalidad. Las imágenes eran 
quemadas, enterradas o simplemente tiradas y olvidadas, esto ayudaba a la persona —quizá por 
medio de la sugestión de la ritualidad misma— a deshacerse de su dolencia o sentimientos no 
deseados de una manera simbólica, algunas veces brutal y violenta, pero de una belleza artística 
innegable. 


Una de las metas que propongo para este proyecto es la de tratar de dar un respiro emocional 
a las personas que cargan consigo el peso sutil pero destructivo de esos traumas que viajan de 
manera clandestina en su psiquis. Se podría decir que esta propuesta experimental de “arte mágico” 
es una pseudo-terapia artística y encubierta, que usa a la sigilosa sugestión de un ritual para ayudar 
a los participantes a aliviar sus pesares emocionales, y al hacer uso de herramientas arcaicas que 
antiguamente se creía se usaban para combatir miedos y ansiedades como ahora lo hace el 
psicoanálisis, pero sin pretender comparar este emprendimiento con dicha ciencia. Este proyecto de 
arte se le podría llamar a groso modo una “proto-terapia”, y dado el alto contenido de arte que se le 
insuflará al ejecutarla, también podríamos referirnos a este proyecto como una “obra-ritual”. 


PALABRAS CLAVE: Ritual, Magia, Paralelísmo, Emociones, Terapia, Psicología, Traumas, Mente, Psicología. 


Desarrollo del concepto / Idea detrás del proyecto 


La Obra-Ritual 

En esta propuesta de “obra-ritual”, el participante tendrá la oportunidad de cobrar venganza 
de esos dañinos traumas ocultos en su psiquis, a los cuales podrá “elegir” de manera subconsciente 
ya que ahora materializados en “efigies” (pequeñas figuras simbólicas) y después de haberla 
cargado con los afectos, traumas, o cualquier característica que el participante no desee de su 
personalidad, este se deshará de ella arrojándola al fuego con total impunidad, sin culpa, ni peligro 
de ser juzgado. 


Sinonimia De Lo Mágico O Ritual Y Lo Artístico 

El paralelismo entre el arte en ejecución y los rituales del tipo espiritual son casi innegables 
cuando se miran más de cerca. Los elementos básicos que comparten ambas prácticas pueden llegar 
a ser fundamentales, aunque estos se desarrollen en contextos aparentemente diferentes. De estos 
elementos los que más resaltan pueden ser: 


Intención y Significado 

El arte, como así también los rituales espirituales, suelen tener intenciones claras y una о 
varias capas de significado. En el caso de los rituales, estos pueden estar destinados a conectar a los 
participantes con lo divino, a marcar momentos significativos en la vida (como nacimientos, 
matrimonios o funerales) para invocar fuerzas de la naturaleza en su ayuda, entre otras razones 
moralmente cuestionables (como en los llamados amarres, por ejemplo). De manera similar -en 
cualquiera de sus expresiones- el arte busca transmitir un mensaje, provocar una reflexión, generar 
una experiencia emocional en el público o despertar algún tipo de conciencia sobre el tema tratado. 


Participación de lo Corporal 

En ambas prácticas, el cuerpo del ejecutante es fundamental. En el arte performance, por 
ejemplo, el cuerpo se convierte en el medio a través del cual se expresa el artista y se comunica la 
obra. En los rituales espirituales, el cuerpo también juega un papel central, ya sea a través de cantos 
o vocalizaciones bizarras, danzas expresivas de gestualidad simbólica muchas veces excesivas, O la 
realización de acciones específicas que tienen un significado ritual. Estas semejanzas en ambos 
ejercicios son tan idénticas que si presenciáramos alguna de las dos sin saber que es lo que estamos 
experimentando, no sabríamos si estamos ante un ritual mágico o una performance artística. 


Espacio y Contexto 

El arte y los ritos suelen estar íntimamente ligados a su contexto espacial. Los rituales en su 
mayoría suelen llevarse a cabo en lugares sagrados o en entornos que tienen un significado 
particular para los practicantes. De manera similar, el espacio en el que se realiza una obra de arte 
puede influir en la experiencia del público y en la interpretación de la obra. 


Transformación y Trascendencia 

Ambas prácticas pueden ofrecer experiencias de transformación para los participantes. En 
los rituales, los individuos pueden experimentar un sentido de renovación, purificación o conexión 
con lo trascendente. En la realización o ejecución de un acto artístico, el espectador puede ser 
llevado a un estado de reflexión, cuestionamiento o transformación personal a través de la 
experiencia estética que propone el artista. 


Cultura y Tradición 

Tanto el arte como los rituales espirituales están profundamente enraizados en la cultura y 
las tradiciones de una sociedad. Ambos pueden servir como vehículos para transmitir valores, 
creencias y narrativas culturales. 


Al exponer estos paralelismos, se aprecia cómo el arte y la espiritualidad se entrelazan, 
creando espacios de conexión y reflexión tanto para los creadores como para los participantes. 


El Fuego 

El medio que usaremos para eliminar a estas efigies es -como sospecharán por el título de la 
obra- el fuego. Esta herramienta mística desde tiempos inmemoriales es la que se encargará de 
convertir en cenizas a esas representaciones cargadas de conceptos negativos de todo tipo. Aunque 
podríamos cambiar la palabra “eliminar” por “limpiar” en este contexto, y también obtendría la 
carga significativa que se le pretende dar al elemento ígneo. Ya que este también es usado por 
ejemplo en medicina para esterilizar elementos quirúrgicos eliminando impurezas, virus, bacterias y 
micro-organismos de todo tipo. En definitiva, podemos afirmar que el fuego tiene experiencia 
eliminando “cosas” que son malas para nuestra salud en general. 


El fuego en el arte 

El fuego fué y es usado para expresar diversos elementos artísticos en la composición de una 
obra. Entre los más usados está el de la transformación o cambio. Este es un elemento que provoca 
cambios físicos y simbólicos de manera rápida y dramática. Algunos artistas utilizan el fuego para 
representar procesos de transformación, tanto a nivel material como conceptual. 
Por su simbolismo fue utilizado por diversas culturas y tradiciones, para representar conceptos 
como purificación, renovación, destrucción o iluminación. 
Por su estimulación sensorial, este elemento no solo es visualmente impactante, sino que también 
involucra otros sentidos como el olfato y el oído, lo que lo convierte en una buena herramienta para 
potenciar el efecto inmersivo en cualquier obra. 


La Efigie 

En este ritual artístico el objeto a sacrificar lleva el nombre de efigie, la definición de esta 
palabra, así como su etimología, hacen referencia en un principio a la representación de una 
persona, ya sea un dibujo, pintura o escultura. Esta palabra también se usa para describir 
representaciones de otras entidades, como espíritus o dioses, uno de los ejemplos que se puede dar 
lo encontramos en el pueblo de los Hopi -originarios del territorio de estados unidos- suelen tallar 
una imagen de su Dios Sol en la piel de un animal (Chevalier, p. 717), o en algunos países del 
extremo oriente, donde algunas personas dibujan la efigie de un gallo en su puerta para ahuyentar a 
los malos espíritus (Chevalier, p. 1311). 
Pero para esta ocasión, las efigies serán el elemento que “gatille” un recuerdo o una emoción en el 
participante, al provocar esto, las efigies terminarán siendo impregnadas con esos 
sentimientos/emociones, se las puede interpretar también como una vasija si se quiere, que será 
llenada de todo lo que el involucrado piense que es adverso a su personalidad, esos pequeños 
monstruos que son ocupas en su subconsciente ahora se verán representados en estos objetos 
destinados a quemarse. 


El caldero 

El objeto central de este proyecto es el caldero, el lugar final de las efigies, el encargado de 
fulminar estos objetos, tanto física como simbólicamente, matando todo lo insuflado en ellas, 
dejando solo cenizas luego de un trabajo exitoso. Con su nombre -que esperemos remita a lo 
mágico- se pretende generar en los participantes una estimulación de la imaginación y la capacidad 
de asombro, siendo estos elementos algunos de los potenciadores del efecto conocido como 
placebo. 


La Muerte 

El uso de la palabra en la rama de la psicología -como ya sabemos- es muy importante, estas 
se encargan de comunicar el contenido de una frase, que puede ser nociva o beneficiosa para el 
receptor. Así como también en la magia o en rituales religiosos, el uso de la palabra, la composición 
de frases en idiomas o dialectos varios son utilizados en la actualidad. 

Por esto, las palabras elegidas en este proyecto están seleccionadas y cuidadas lo mejor 
posible. Así fue que para describir el destino de las efigies usé este sustantivo. 

Muerte, es innegablemente una palabra con un peso importante, que impacta al escucharla, y 
ésta es la razón exacta por la que es usada, para que el participante tenga la sensación de una total 
seguridad de que el trauma o malestar insuflado en la efigie quede totalmente eliminado, ya que la 
palabra descripta remite a lo definitivo, a un final imposible de revertir, lo que esperemos genere 
una sensación de “dejar ir” a todo aquello que lleva consigo la efigie de una manera irreversible y 
permanente. 


ARTISTAS CONSULTADOS 


Ana Mendieta 


Ana Mendieta (Havana, Cuba, 1948 — Nueva York, USA 
1985) (“Ana Mendieta,’ 2024) una artista cubana, 
multidisciplinaria, se exilió en estados unidos a la edad de 12 años, 
utilizó el fuego en varias de sus obras para explorar temas como la 
conexión con la naturaleza, la identidad y la transformación. 


Imagen 1: Retrato de Ana 
Mendieta (2018, N.Y. Times.) 


Mendieta creó performances donde el fuego era un elemento 
central, simbolizando purificación, energía o vida. Este podía 
representar tanto la destrucción como la renovación, reflexionando 
así sobre la dualidad de la vida y la muerte. A través de su uso, 
Mendieta además buscaba el provocar emociones y despertar 
conciencia sobre la relación entre el ser humano y la tierra. 


Imagen 2: Árbol de la Vida 
[Tree of Life], 1976 (ANA 
MENDIETA, 2024) 


Uno de esos trabajos de arte tierra-cuerpo (earth-body art como ella misma los llamaba) que 
nos podemos encontrar, es uno que realizó todavía siendo una estudiante, llamado “Alma. Silueta en 
Fuego: Silueta de Cenizas” del año 1978, que es también el inicio de la serie “Siluetas”. Esta 
primera obra consistía en una depresión en la tierra que llevaba la forma de una mujer con los 
brazos en alto, dentro de este hundimiento yacía una silueta fabricada con cartón, envuelta en telas 
blancas, la cual era consumida por el fuego, dejando al extinguirse una pila humeante de cenizas. 
(Malba.org) 
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Imagen 1: Alma. Silueta en Fuego: Silueta de Cenizas (The Museum of Fine Arts, 2024) 


En esta obra la artista cuenta que explora el arraigo a la tierra (a su tierra natal) la naturaleza, 
el poder transformador/purificador del fuego, la espiritualidad, la religión ya sea la cristiana o la 
santería cubana. (Malba.org) 


Podemos ver paralelismos entre la mencionada obra y mi propuesta, lo espiritual o religioso, 
que conlleva al reconocimiento de una carga mágica y conceptual detrás del fuego, y el hecho de 
que la artista llevó acabo esta obra para lidiar con el peso emocional del desarraigo de su país natal, 
que fue evidentemente un golpe traumático muy fuerte, no solo por el shock cultural de mudarse a 
un país desconocido, si no que todo esto fue potenciado por la sencilla razón de que era solo una 
niña de 12 años al sufrir este golpe emocional. 

Una de las cosas importantes a remarcar, es el uso del arte para combatir el desarraigo, se podría 
decir que la artista usó sus obras como una terapia alternativa a lo más tradicional. 


Marina Abramovié 


Marina Abramovic (Belgrado, Yugoslavia; 30 de noviembre de 1946) (“Marina Abramović,” 
2024) de procedencia Serbia, se autodenomina como “la madrina del arte performance”, y con justa 
razón, sus obras son conocidas mundialmente desde hace más de 4 décadas. Siendo la más 
repercutida en 2010, cuando realizó su performance La artista esta presente. 


Imagen 3: Marina Abramovié | Snake (ArteRef, 2021) 


La obra que quiero señalar es la presentada por la artista en la película-documental- 
antológica del año 2005 llamada Destricted, la cual reúne varios cortos filmográficos de diferentes 
directores/artistas, desarrollando el tema de la sexualidad y el arte, siendo Abramovic uno de las 
“expositoras” con la entrega de su corto Balkan Erotic Epic. Que son descriptos de la siguiente 
manera por su entrada en WikiArt: 


“En 2005, la artista de performance Marina Abramovic filmó una serie de siete 
videos que representan antiguos rituales de su lugar de nacimiento, los Balcanes; 
éste recrea ritos místicos relacionados con la fertilidad y la virilidad.” (“Balkan 
Erotic Epic,” 2005) 


En este corto documental, la artista presenta diferentes rituales practicados hasta en la 
actualidad por parte de los habitantes de los Balcanes. 
Mientras transcurre el corto no podemos dejar de lado la presencia de la artista, que presenta estos 
rituales con la seriedad y el porte con la que se anuncia una obra de arte en otros contextos. 
Podemos observar como al ejecutar los rituales, estos están cargados de elementos artísticos, como 
el vestuario, lo coreográfico, el baile, la música, el canto, en definitiva lo cultural. Estos elementos 
revelan la semejanza existente entre lo ritualístico y el arte, en este caso el arte performático, como 
podemos ver en las siguientes capturas del mencionado documental: 
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Imagen 2: Mujeres balcánicas practicando uno de los rituales referidos еп el 
documental. 


En la imagen anterior podemos observar a un grupo de mujeres con sus vestimentas 
tradicionales, con los senos al descubierto, ejecutando un ritual de fertilidad. La mujer del centro (la 
que se distingue por llevar un pañuelo blanco sobre su cabeza) es la encargada de entonar cantos 
rituales durante la realización de esta ceremonia. 


Imagen 4: Marina Abramovié recreando la imagen previa (captura del 
documental), situándose ella al centro de la fotografía (Balkan Erotic Epic, 
2005) 


Imagen 3: Un grupo de hombres alineados con sus trajes festivos preparados 
para un ritual de fertilidad. 


En la captura previa, se pueden observar a un grupo de hombres con trajes festivos o 
ceremoniales, lo que más se destaca de la imagen son sus genitales al descubierto. Esto es común en 
la cultura de algunos pueblos de los Balcanes, no solo se los percibía a estos Órganos como una 
herramienta reproductiva, si no también como instrumentos en contra de muchos males. Como la 
misma artista nos cuenta al inicio del documental: 


“En la cultura Balcánica, desde la antigiiedad los órganos masculinos y 
femeninos como falos, vaginas, senos, han sido usados como herramientas contra 
las enfermedades, las malvadas fuerzas de la naturaleza, etc.” (Abramovic, 2005, 
00:06) 


Se debe destacar que no solo este tipo de ritual sexualizado es el único que se practica, pero 
es el único que se representa en este documental. 


Alan Moore 


Otro de los artistas consultados para este 
proyecto, es el escritor, guionista, actor, Alan 
Moore, británico de nacimiento, fué conocido 
mundialmente por sus historietas o “novelas 
gráficas”. Es famoso por crear obras icónicas 
como "Watchmen", "V for Vendetta" entre otras. 
Alan Moore es considerado uno de los mejores 
escritores de historieta contemporáneo, y su 
trabajo tuvo un gran impacto en la industria de la 
historieta. Con su propio estilo de escritura muy 
distintivo y enfocándose muchas veces en los 
temas sociales y políticos, ganó la admiración 
tanto de los críticos como de los fanáticos del 
género. 


Autodenominándose a sí mismo como un 
mago, Alan Moore ha mostrado un interés público 
en la magia y el ocultismo casi en toda su carrera. 
En sus trabajos incorporó temas y conceptos 
relacionados con la magia en varias ocaciones, 
explorando ideas de espiritualidad, misticismo y 
filosofía. Moore practica la magia caos o magik, y 
expresó en muchas entrevistas su creencia en la 
posibilidad de que la magia tenga un impacto en la 
realidad. 


Gracias a entrevistas, clases y escritos que se pueden encontrar en la red sobre este autor y 
sus conceptos, ideas como: la magia es EL arte y que con esta se crea magia a su vez, que puede 
modificar la realidad o la percepción de esta, hasta incluso la conciencia del que la practica, todo 
por medio de símbolos o el uso de la palabra como herramienta mágica. Algunos de estos conceptos 
fueron aplicados en la realización de este proyecto. 


SOBRE EL RITUAL 


Y LOS PASOS EN EL CAMINO HACIA LAS CENIZAS 


Descripción Del Ritual, Su Parafernalia, Y Sus Simbolismos 


Descripción del plan ceremonial general 

El caldero es expuesto en un lugar abierto, a sus pies, una alfombra o piso cuadriculado, al 
final de esta dos personas que reciben al participante, un hombre y una mujer, ambos tendrán un 
cofre en sus manos, invitando al participante a elegir una de estas personas, el elegido le advertirá al 
participante el tiempo límite de tres segundos para seleccionar su efigie luego de abrir el cofre y 
recitará una pequeña frase para estimular la carga de la egifie elegida con el pesar, afecto o emoción 
que el participante desee, continuado a esto el participante solo debe dirigirse hacia la caldera 
usando la alfombra a cuadros previamente mencionada como ruta predefinida, lanzar la efigie 
elegida al fuego, y el ritual se da por terminado, la efigie ahora es solo cenizas. 


Imagen 5: Descripción rústica de la disposición 
de los objetos y personas. 


Las Palabras 
Obliga a lo que pesa en tu corazón camine tranquilamente hacia esta/esa efigie, y la habite 
sin volver a vos. 


El Piso Cuadriculado (Pavimento De Mosaico O Damero) 

La inclusión de este ornamento esta ligado al hecho de que es usado en variados rituales en 
muchas religiones y sistemas de creencia. Su simbolismo aunque simple es de una carga muy 
importante y crucial, este tipo de piso conlleva el simbolismo de: “un símbolo de la vida humana, 
marcada por el bien y el mal” (Mosaic Pavement, 2024). Así como se describe, es una alusión 
directa al ritmo imparable de la vida, cada cuadro simboliza lo bueno y lo malo que siempre 
recorreremos definitivamente, como así de definitivo son las cosas malas y buenas que nos 
sucedieron y nos sucederán. 


Los Pilares Duales 

Como se describió anteriormente, estos “pilares” serán representados por un hombre y una 
mujer, esto no es arbitrario, su motivo puntual es el simbolizar la dualidad, no tan solo lo femenino 
o masculino, si no también, positivo negativo, macho hembra, estático dinámico, bueno malo, lo 
material y lo espiritual, y todo aquello que insinúe este concepto, pero en especial, y lo más 
importante, simbolizan a un padre/madre, al padre que da protección y seguridad, y la madre que 
nutre y da contención, dos figuras que son muy valiosas en lo terapéutico, a pesar de que a la figura 
que siempre se destaca es la de la madre, la figura paterna esta siendo revalorizada en el ámbito de 
la psicología como parte esencial del proceso de creación de una psiquis saludable del infante. Este 


re-pensar de la figura paterna es estudiado por Yolanda Rifón, una psicoterapeuta española, en uno 
de los artículos de una revista de psicología del año 2009, en la que escribe: 


“Creo que el padre no es sólo una representación mental estática, sino el 
elemento de una dinámica psíquica a lo largo de diferentes etapas del 
desarrollo.” (Rifón, 2009) 


Sabiendo esto, el participante podría interpretar a estos pilares duales como figuras paternas, 
remitiéndolo a su niñez, los cuales entregan al participante una posibilidad concreta: la de eliminar 
esos pesares que llevamos desde nuestra infancia. Podría interpretarse también como un reseteo, о 
nuevo comienzo, un renacimiento de su parte emocional. 


Los cofres 

Los cofres además de llevar la tarea de contener a las efigies, estos conllevan el simbolismo 
de una “cabeza”, y la “apertura” de la misma que refiere sutilmente a la psiquis del participante. 
Esta idea o concepto se puede percibir mejor más adelante cuando se toca el tema de planos de los 
mismos. 


Las efigies 

Éstas pequeñas representaciones de entidades psicológicas, ya sean traumas, fobias, o 
características negativas que reconocemos en nosotros mismos, elementos éstos que espero se 
“transfieran” a la efigie en cuestión. 


EL ESPACIO 


El Lugar Y Sus Posibles Lugares 


Condicionamiento 

Por seguridad la obra se debe realizar en un lugar abierto, esto es lógico por el uso del fuego 
(aunque es en una cantidad mínima) durante toda la exposición, además de ser el fuego mismo un 
peligro activo, al quemar los objetos se producen humos que podrían ser perjudiciales para algunos 
o todos los participantes. 


Los Descartados 


Sótano 

Este lugar fue pensado por su espacio reducido lo que invita a la privacidad, y por su 
ubicación, para aprovechar el hecho de que para llegar a él se desciende por una escalera a un lugar 
casi oculto, ya que una de las primeras cosas que nos llega a la mente al pensar en un sótano, es un 
lugar casi olvidado en donde guardamos (o escondemos) cosas que no nos sirven, o no queremos 
ver. Algo que se puede interpretar como una referencia directa al subconsciente, que también se 
entiende como un “sitio” oculto en la psiquis, y es el mismo lugar donde se “encuentra” eso que 
queremos eliminar con este ritual artístico. Continuando con esta referencia, al terminar el ritual 
artístico, ascendemos por la misma escalera, el acto de subir por las mismas remitiría a la salida de 
ese lugar -el subconsciente- dejando atrás un peso que ya no cargaríamos una vez ejecutado el 
ritual. 
Este fue el primer lugar en el que pensé, y el primero en descartar, por razones de seguridad. 
Principalmente por el fuego, y el peligro latente que es tener un fuego activo, por más que sea una 
pequeña cantidad. Sumado a esto, como ya relaté anteriormente, también está la cuestión del humo 
y el peligro de asfixia en un lugar cerrado como lo es el sótano. Y aunque la obra-ritual fué pensada 
para ser algo pequeño y reservado, el sótano es demasiado pequeño para este fin. 


Terraza 

Este fue pensado como alternativa al primero, en parte por el simbolismo al que hice 
referencia anteriormente que evocan las escaleras (o rampa). Con la diferencia ahora que la alusión 
a la psiquis reflejando anteriormente (como el sótano) se diluye un poco, ya que la referencia al 
subconciente/inconsciente ya que este pasa de ser algo “debajo de”, se modifica a: la psiquis como 
algo que “reside en” nuestra cabeza, es decir, algo que queda arriba de nuestro cuerpo. 
La idea de usar dicho sitio fue desechada por ser un lugar muy abierto, accesible a cualquier 
persona, esto se considera un problema, por la naturaleza algo íntima que se quiere impregnar al 
ritual. 


El Sitio 
Patio Trasero, Taller Escultura 


El punto finalmente seleccionado para ejecutar la obra. En cierta medida por la pseudo 
intimidad que entrega, sin tener que restringirnos a un lugar tan pequeño como el sótano, por estar 
al aire libre, lo que elimina las preocupaciones de seguridad previamente mencionadas, y con el 
agregado de lo verde de la naturaleza que nos rodea, algo que espero ayude a pre-condicionar la 
percepción del entorno y sume a generar en el ambiente el efecto de lo mágico o fantástico, que 
sabemos potencia el efecto placebo de este ritual artístico. 


Vista De Planta Del Lugar, En Metros 


ESCALA GRAFICA 


Registro Fotográfico Del Lugar 
Puerta de ingreso al patio 


Figura 3: La puerta mencionada delineada en rojo. 


Como se puede observar en esta primera captura, este pasillo contiene objetos y obras de arte de 
otros estudiantes, los cuales serán re-acomodados para un mejor flujo de los asistentes/participantes 
de la obra, también en pos de mejorar mínimamente la seguridad, ya que éstos son objetos que 
pueden ser el causal de tropiezos y lesiones menores. 


Capturas Del Patio En Cuestión 
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En estas fotos del patio trasero se señala lo mismo que en la foto de la entrada a éste, la 
cantidad de objetos y su posible re-acomodamiento. 


Representación Del Lugar En Sketchup 


Figura 4: En esta representación se señala la barraca quonset, lo que proporciona una mejor 
referencia al punto de vista que se observa del patio. 


Figura 5: Vista “trasera” de la ubicación final. 


Disposición Del Objeto Principal 


Como lo requiere la cátedra, se exploró tres composiciones diferentes de la distribución de los 
objetos expuestos. En el siguiente ejemplo se describen las posibles composiciones utilizando una 
referencia con círculos de colores: 


Figura 6: Las diferentes posiciones del objeto en el lugar, y de la dirección del 
objeto en sí. 


En la imagen anterior, se puede ver dentro de círculos de colores, dos de las tres 
disposiciones que se describen así: 

El círculo rojo describe la primera opción explorada. En esta podemos ver al objeto 
localizado en lo que se podría considerar el centro del patio. 

Esta opción fue descartada al descubrir como acorta el espacio la obra misma, al ubicarla en 
el punto medio del patio, complicaría la composición y el desarrollo del ritual, al comprimir y 
restringir el espacio circundante, complica la colocación del piso cuadriculado y los llamados 
pilares (personas que sostienen el cofre), los que quedarían casi sobre el pasillo o pasarela que rodea 
el edificio del taller, como se muestra en la siguiente representación: 
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El círculo azul describe el segundo lugar, con el cual obtenemos un poco más de espacio, 
ahora esta área nos da el lugar para acomodar toda la parafernalia previamente descripta sin que ésta 
este muy pegada al pasillo, pero. 

Esta locación fue excluida por el hecho de que aunque nos habilite más espacio 
descomprimiendo un poco más la composición, aún no es suficiente. Los pilares están casi pegados 
a un pequeño horno perteneciente al turno matutino y deja poco espacio para el flujo de 
participantes. Otro punto negativo es que el objeto se encuentra de “espaldas” a un espacio muy 
abierto, en el cual la existencia de un bar y un estacionamiento, producen mucho movimiento por su 
natural flujo de gente, lo que quitaría la atención del objeto mismo. Y sumado a que éste lugar posee 
-al momento de escribir este texto- una cantidad considerable de objetos pertenecientes al alumnado 
del taller. El posicionamiento de la obra en sí también es negativo, ya que ésta se encuentra 
“mirando” directamente al Quonset y se espera que los participantes se posicionen justo en frente de 
la obra antes de participar en la quema de efigies, lo que llevaría a que los antes mencionados estén 
de espaldas al quonset, lugar donde se encuentran objetos que son prácticamente inamovibles, por 
ejemplo el ya mencionado horno, complicando otra vez el flujo de participantes, esto se puede 
apreciar en la siguiente imagen: 


La Ubicación Seleccionada 


La tercer ubicación del objeto que se puede observar en la imagen anterior -la que no está 
resaltada por un círculo- es el emplazamiento final que se utilizará en la obra. 

Ésta localización es ideal para la composición, ya que descomprime el lugar y libera el 
núcleo del patio para acomodar las parafernalias y objetos secundarios del ritual artístico. Otra 
razón también mencionada previamente, es la existencia de la naturaleza, de lo verde del sitio y en 
concreto, dos árboles que también están descriptos en la imagen representativa principal, los cuales 
parecen custodiar a la obra. Los mencionados árboles conllevan una importantísima referencia, ya 
que nos podríamos referir a éstos como los representantes más imponentes de La Madre 
Naturaleza, nada más y nada menos que la madre de las madres, con todo la carga significativa que 
esto conlleva. Desde rituales paganos (y no tanto), pasando por la reminiscencia a nuestra propia 
madre, y llegando hasta la alusión del arquetipo o figura de la madre en la psicología, la figura de la 
madre es una figura muy poderosa y referida en todos estos ámbitos como ya sabemos. 

Y todo esto con el punto a favor de que el centro del patio es más despejado en cuanto a 
objetos se refiere y de que habilita una mejor circulación de participantes y concurrentes en general, 
como se observa en la siguiente imagen: 


Demarcación Del Recorrido 


En la siguiente imagen descriptiva se puede observar un elemento importante para el despliegue de 
la obra, el recorrido de los participantes: 
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En esta representación del patio trasero se observa un sector delineado diagonalmente con líneas de 
color verde, esto representa el lugar de espera de los participantes. la línea guionada de color rojo 
indica como será el recorrido de los participantes. 


Sobre La Iluminación 


Para la iluminación del lugar y de la obra consideré a lo multifocal como lo más optimo para 
generar el ambiente adecuado. Usando una combinación de luces cálidas y frías, generadas con 
reflectores, focos y tiras leds, las que serán ubicadas en lugares variados como el método multifocal 
lo requiere. Algunos de estos lugares son: 


e Al pié y levemente detrás de los árboles, de manera ascendente generando un contraluz 
parcial simple. Llevando cada uno de éstos una luz fría y otra cálida. Realzando y 
destacando aún más la dualidad. 

e Al pié y detrás de ambos pilares (personas), usando la misma disposición y por las 
antedichas razones. 

e Levemente en ambos costados del piso damero. Para destacar el piso y evitar tropezones y 
caídas. 

e Los apoyos o pies de la obra y su “cabeza recortada” iluminada por un pequeño mechero 
que es el encargado de quemar las imágenes. 


En esta representación con vista de frente a la obra se puede apreciar mejor la disposición de luces: 


SOBRE LA IMPORTANCIA DE LO VISUAL 


Y LO PERCEPTUAL 


El despliegue visual en la obra 


De más está decirlo, pero lo visual en el ritual es fundamental, como todas sus partes. No tan 
solo por que así lo dispone el recorrido del rito mismo, si no también por la importancia del impacto 
psicológico que provoca ver el desarrollo teatral o dramático de dicha empresa. Esto ayuda a fijar la 
idea de la importancia de la ceremonia como base para el funcionamiento y efectividad de los 
resultados al final de la misma. Ya que el ritual usa las mismas herramientas que el conocido y 
estudiado efecto placebo, y así también como este último, su efectividad depende en muchos casos 
del contexto en que se elabora, se administra y sobretodo la percepción de la persona que lo recibe: 


“El efecto placebo también se ve mediado por la profesionalidad y la 
sensación de competencia que proyecta quien lo administra, el contexto en 
el que se lleva a cabo la toma, el tipo de problema al que se hace frente y 
otras características como el coste, la presentación, los materiales o los 
rituales necesarios para tomarlo.” (Mimenza, 2016) 


Esto está por demás estudiado en las artes, el impacto de lo visual en la psiquis, el golpe 
psicológico que dan los elementos que componen la obra, desde la paleta de colores como explica 
Eva Heller en su libro “Psicología del color” que analiza el significado, simbolismo y el mensaje 
psicológico detrás de cada color, junto a este estudio la autora advierte: “Para aquellos que deseen 
trabajar con los efectos de los colores, el aspecto psicológico es esencial.” (Heller, p. 34) 


Pero, en lo que se demostró un uso efectivo y fáctico, de lo aprendido de esta comunión 
entre el arte y la mente, llegando a un perfeccionamiento casi perverso, es en el estudio del infame 
marketing, la manipulación psicológica que se maneja en esta disciplina es impresionante, mucho 
peor y más efectiva que cualquier gualicho. El uso y abuso de esta disciplina es indiscriminado, nos 
llega a todos de manera insidiosa, muchas veces exponiendo -sin sospechar, ni darnos cuenta- a los 
más vulnerables a los efectos nocivos de este “arte” como lo indica la Academia Americana de 
Pediatría en una revisión de estudios hechos sobre el tema: 


“El daño también puede ser causado por la abrumadora exposición a todo 
tipo de marketing, y las imágenes dentro de este marketing, que 
experimentan niños y adolescentes... [se] encontró una relación consistente 
entre la exposición a la publicidad, el materialismo y el conflicto entre 
padres e hijos.” (Lapierre, 2017, p. 153) 


Continúa: 


“la publicidad y otras representaciones en los medios que representan el 
ideal de delgadez para las mujeres están relacionadas con una imagen 
corporal negativa entre mujeres y niñas.” (Lapierre, 2017, p. 153) 


Y alarmantemente concluye: 


“Por lo tanto, existe preocupación no sólo por los efectos negativos 
asociados con el marketing de productos no saludables (es decir, alimentos, 
alcohol y tabaco), sino también por los efectos negativos asociados con la 
forma en que la exposición al marketing en general puede influir en cómo 
los jóvenes ven las posesiones materiales y a ellos mismos.” (Lapierre, 
2017, p. 153) 


Todo esto en pos de generar ganancias para un grupo de ultra millonarios sin escrúpulos, 
manipulándonos para comprar objetos que no necesitamos e idolatrar cosas carentes de contenido. 
Algunos artistas como el escritor, dramaturgo y auto-proclamado mago, Alan Moore describe a la 
publicidad como una de las transformaciones bastardas de la magia, la cual usa el poder de la 
imagen y su influencia emocional y psicológica solo para mantener a las masas en su lugar: 


“Actualmente la gente que usa chamanismo y magia para dar forma a 
nuestra cultura, son publicistas. Que en lugar de tratar de despertar a las 
personas, su chamanismo es usado como un opiáceo para tranquilizar a la 
gente, para hacer a las personas más manipulables.” (Moore, 2003, 
00:29:33) 


Señalar intencionalmente este punto sobre el marketing, y su efectividad perversa, es un 
intento de hacer entender al lector que: así como es posible engañar a una persona emocional y 
mentalmente hasta el punto de generar complejos, que provocan una necesidad de parchar el dolor 
traumático con artefactos materiales, comprando cosas inútiles que generar un efecto de caída en 
espiral a una vorágine consumista, este acierto de la industria de usar arte y psicología como 
herramienta de manipulación para engordar a los mercados. Esto implica casi indiscutiblemente que 
las mismas herramientas se podrían usar con igual efectividad para repararnos o desintoxicarnos 
mental o emocionalmente, o al menos, para contrarrestar o librarnos un poco de aquello que nos 
acongoja y da pesadez al vivir. 


SOBRE CALDEROS MÁGICOS 


Y DIOSES OLVIDADOS 


El Caldero 


El caldero fue y es usado desde milenios para vivir y sobrevivir en prácticamente todas las 
culturas. En todos los continentes existe una referencia a este artilugio, o algo que se asemeje a él. 
Su uso como objeto mágicos o ritualístico también es de larga data, con referencias de su uso con 
fines esotéricos en la literatura celta por ejemplo, se distinguía en tres tipos de calderos según el tipo 
de resultado que se esperaba estos eran los calderos de la abundancia, calderos de resurrección y 
calderos de sacrificio (Chevalier, 2018). 


Con estos utensilios mágicos, se invocaban dioses, diosas, se pedían favores milagrosos, se 
buscaba la inmortalidad o juventud eterna, el conocimiento del todo o conocimiento de la 
naturaleza, como lo describe el mito del caldero de Dagda, un “Dios Señor de la Ciencia” Celta que 
dice: 


“... el caldero de la abundancia de Dagda, «el Dios 
eficaz-señor de la ciencia» contiene no solamente el 
alimento material de todos los hombres de la tierra, 
sino todos los conocimientos de cualquier orden.” 
(Chevalier, 2018, p. 578) 


Imagen 7: Representación de Dagda 
(abajo a la derecha con brazos hacia 
arriba) en el caldero mágico de 
Gundestrup (“Archivo: Gundestrup 
C.jpg,” 2024) 


La mitología galesa por su lado, tiene el mito de la Caldera de Cerridwen (Kerridwen en la 
mitología celta) que se describe en el “Llyfr Taliesin” o Libro de Taliesin (en galés) uno de los 
libros de poemas épicos más conocidos de la cultura galesa, atribuidos al poeta Taliesin, quién 
describe a la dueña de la caldera Cerridwen como una Diosa de la inspiración, creatividad, 
sabiduría, de los ciclos de vida, muerte y renacimiento. (ecured) 
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Imagen 8: Cerridwen у su caldero, impresión (J.M. 
Edwards 'Y Mabinogion', Wrexham., 1901) (“Pair 
Ceridwen 00.JPG,” 2024) 


En la cultura antigua china también encontramos un equivalente al caldero con el nombre de 
“Vasija Ting” en donde según Jean Chevalier y su libro “Diccionario de Símbolos” nos cuenta que 
se usaba como recipiente ritual para hervir ofrendas de todo tipo, pero también se lo utilizaba como 
herramienta punitiva, para “hervir” a los culpables condenados y hasta acusados sin condena 
(Chevalier, 2018) 


Si miramos culturalmente a Rusia, nos encontramos con los chamanes samoyedos, quienes 
durante su rito iniciático todos aseguran ver como su cuerpo es despedazado por un hombre gigante, 
que luego procede a cocinarlos en una caldera gigante: 


“Al fuego había una caldera "tan grande como la mitad de la Tierra". El 
hombre desnudo lo vio y lo agarró con unas enormes tenazas. El novicio 
apenas tuvo tiempo de pensar "¡Soy muerto!" El hombre le cortó la cabeza, 
le descuartizó el cuerpo y todo lo echó en la caldera.” (Eliade, 2009, p. 51) 


Y esto se repite por todo el territorio ruso durante los ritos de iniciación, entre ellos el de los 
chamanes siberianos, llamados tungús, quienes entran en un estado de “enfermedad-sueño” el cual 
los lleva a un tipo de delirio místico, alucinaciones sobre escenas rituales en donde son muchas 
veces torturados de diferentes maneras por todo tipo de entes, desde espíritus malignos, demonios, y 
hasta por sus propios antepasados chamanes, siempre usando una caldera para cocinar algunas o 
todas las partes del iniciado: “... las almas de los chamanes muertos echan su cabeza en una 
caldera, donde la forjan con otras piezas metálicas que después serán parte de su vestidura ritual.” 
(Eliade, 2009: 84) 


El caldero aparece también en la mitología griega, usado como herramienta de castigo en 
juicios divinos u ordalías, pero también para llegar a la inmortalidad, como muchos de los ritos en 
otras partes del globo, su importancia es descripta por Chevalier de la siguiente manera: “El caldero 
simboliza el lugar y el medio de la revigorización, la regeneración y hasta la resurrección, en suma, 
de las profundas transmutaciones biológicas.” (Chevalier, 2018, p. 581) 


Por el lado latinoamericano, tenemos 
sistemas de creencias actualmente muy 
activos en Cuba y Brazil, pero esparcidos por 
todo el territorio sudamericano, en menor o 
mayor medida que practican 505 ritos 
ayudados con calderos, llegando en algunas 
prácticas a ser el objeto litúrgico central de la 
mayoría de sus rituales. Este es el caso del 
Palo Mayombe, y sus derivados como el Palo 
Conga, la Quimbanda, entre otros. Creencias 
traídas por esclavos africanos durante la 
llegada de los españoles en el siglo XVI. En 
estos cultos religiosos al caldero luego de 
llenarlos con objetos que el espíritu invocado 
solicita, pasa a llamarse nganga, un caldero 2 TE 
espiritual. Objeto que contiene y habita el Imagen 9: Ngangas, o calderos espirituales (EcuRed) 
espíritu. (EcuRed) 

Todos estos ejemplos de la relación entre caldero y rito en el mundo, tiene como fin 
colaborar en generar un ambiente ritual, como lo harían otros instrumentos ya explicados, 
explotando o aprovechándose de la percepción común de la gente ante este elemento mágico, con la 
esperanza de que remita por defecto a situaciones o escenarios mágicos presenciados por los 
participantes en otras representaciones culturales, es decir literatura, películas, series de televisión, 
dibujos animados, etc. 


Figura 11: Captura de Abracadabra (Hocus 


Pocus) 1993 (Ortega, 1993) Figura 10: Captura de episodio de Los Simpsons 


(Groening, 1997) 


Durante el desarrollo de la obra se usará el conocimiento socio-cultural preadquirido del 
participante en un esfuerzo para despertar ese sentido de asombro o sorpresa, que -esperemos- 
potencie y realce la efectividad y el disfrute de la obra. 


Sobre El Caldero Y Sus Medidas 
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Figura 12: Plano descriptivo de la obra central en milímetros. 


NA 


Figura 13: Vista en perspectiva de la obra (Caldero) 


Representación Tridimensional Del Caldero En Sketchup 


Es el hombre de la voz de fuego, lleno de sonido vacío, habla y calcina ideas, pesares que no se ven, 
secando lágrimas que no caen al piso. 


SOBRE LOS COFRES Y SU CONTENIDO 


| 


Y LA MANÍA DE ASOCIAR 


Esos Cofres Portadores De Efigies 


Este apartado revisa el uso de la caja que contiene las efigies a matar. La importancia de este 
elemento reside en su consideración como referencia directa al lugar donde están guardados todos 
estos traumas olvidados, emociones o sentimientos negativos, en definitiva al inconsciente. Al 
abrirse ofrece a la vista del participante un muestrario de todas las efigies disponibles, 
representantes éstos de emociones, sentimientos, pensares, complejos y todo aquello que encuadre 
en la categoría de trauma o herida emocional, que haya sido digna de reprimir u ocultar. El acto en 
sí de abrir (que estará a cargo del participante) este cofre es de obvia naturaleza significativa, carga 
el simbolismo de habilitar esa área en donde están ocultas estas heridas. Acto seguido, se debe 
encontrar la efigie que más se “comunique” con el usuario y elegirlo para su final. 


Figura 14: Imagen descriptiva del cofre en cuestión. 


La división de la tapa del cofre, simboliza la dualidad de lo consciente e inconsciente, al 
abrirla se trata de enviar la señal subliminal de la apertura de ambas partes de la mente. 
Sobre la parte técnica, las medidas del cofre son de 21x21x13. 


La idea de “comunicación” entre efigie y participante nace de una herramienta del 
psicoanálisis jungniano, en la cual el psicoanalista dicta una serie de palabras estímulo y el paciente 
responde lo más rápido posible, sin pensar, se cree así que el paciente logra activar por un momento 
su subconsciente lo que conlleva a “despertar una carga emocional concreta” (Sabater et al., 2022) 
lo que lleva al paciente a contestar desde el subconsciente -se cree- de una manera mucho más 
sincera y real. Esta herramienta psicoanalítica en cuestión se conoce como Test de Asociación de 
Palabras o por sus siglas en inglés WAT (Word Association test). 


Lo tomado concretamente de esta herramienta, es el tiempo de respuesta del paciente -en 
nuestra ocasión el participante- puntualmente, el tiempo de elección de la efigie. Luego de abrir el 
cofre el usuario solo tendrá aproximadamente tres segundos para elegir dicho ítem, usando ese 
tiempo tan corto para apelar al “despertar de carga emocional” del participante durante la elección 
de su imagen/efigie de preferencia... 


Magias, Simbologías Y Sellos 


Tratar de impregnar el mayor grado de simbolismo posible a toda la obra y a cada uno de sus 
instrumentos ( ) que en ella se emplea, es prioridad, a estos simbolismos se los 
usa como hilo conductor o mejor aún, como la energía etérica y sutil que nos rodea vinculándonos 
más allá de lo físico. Esto se ve reflejado también en los sellos que lleva el cofre que carga con las 
efigies. 


Estos peculiares símbolos mágicos e 
están basados en un elemento muy usado 


actualmente en sistemas de creencia ry 
“alternativos", y Ilevan por nombre “sigilo" N 
o “sigil” (sello en inglés), son usados para i 
expresar deseos o pretensiones de quién los 

desarrolla, son los elementos principales en 42 Af 
la “Mágia del Caos” o “Magik” y fueron 
construidos de una manera particular, L L 
utilizando varios métodos, uno de ellos, 

creado nada más y nada menos que por un 

artista y ocultista inglés de nombre Austin fé 

Osman Spare (1886-1956). 


Figura 15: Imagen ejemplo de los símbolos. 


El lugar en donde se ponen los símbolos también tiene su razón, su función, el partir estos 
sellos al abrir el cofre tiene su carga conceptual y simbólica. Ya que estos sigilos representan las 
palabras trauma en varios sellos. 


En su libro “The Book Of Pleasure: The Psichology Of Ectasy” (El libro del Placer: La 
Psicología Del Éxtasis) Spare describe a estos sellos mágicos de la siguiente manera: 


“Los Sigilos son monogramas del pensamiento, para el dominio de la 
energía [...] un método matemático para simbolizar el deseo y darle forma, 
que tiene la virtud de evitar cualquier pensamiento y asociación sobre ese 
deseo particular (en el momento mágico), escapando la detección del Ego, 
de tal modo que no contenga ni adjunte tal deseo a sus propias imágenes 
transitorias, recuerdos y preocupaciones, pero que le permita un paso libre 
hacia el subconsciente.” (Spare, 1913, p. 97) 


Seguido a esta descripción -quizás un poco complicada de entender- explica como crear los 
mismos: 


“Los Sigilos se fabrican combinando las letras del alfabeto y 
simplificándolas. La idea consiste en obtener una forma simple [...] y que no 
tenga mucha relación pictórica con el deseo.” (Spare, 1913, p. 98) 


Continúa dando ejemplos con palabras en inglés, estos son algunos: 


woman: NK o “A” o IR 
na: [АУ 
moon: AY] 


Otro método consultado para la creación de estos sellos, es el creado por Peter J. Carroll, un 
autor y ocultista moderno, nacido en Inglaterra (“Peter Carroll,” 2022). 
En su libro Liber Null and Psychonaut - The Practice of Chaos Magic (Liber Null Y Psiconauta — 
La Práctica de la Magia Caos) Carrol nos dice esto sobre los sigilos: 


Los sigilos funcionan porque estimulan a la mente para actuar de forma 
inconsciente, sobrepasando a la mente. 

[...] Al construir un sigil, el objetivo es construir un glifo del deseo, de 
forma estilizada, de modo que no sugiera inmediatamente que se refiere a 
ese deseo. (Carrol, 1987) 


Sigue explicando las partes de creación de estos sellos mágicos: 


La operación con un sigil consta de tres partes: el sigil es construido, el sigil 
es perdido para la mente, el sigil es cargado. (Carrol, 1987) 


Y ofrece tres métodos de creación de sigilos: La de palabra escrita, la pictórica, y la 
“mántrica”. 


Los siguientes ejemplos están basados en estos métodos: 
Ejemplo de método de palabra escrita usando la frase “DESEO VISITAR PARÍS”: 
Comenzamos eliminando las letras repetidas: 


DESEO VISrtap. PARS 


Nos quedamos con las siguientes letras: 


DESO VITARP 


Reacomodamos las letras para obtener un sigil pictórico: 


ba NE Sigil Final. 


Como se observa arriba, podemos reacomodar y simplificar las veces que creamos 
necesario, hasta que estemos conforme con su apariencia mágica. 


El siguiente método es el pictórico, se ejecuta dibujando una representación de su deseo, se 
deconstruye o simplifica dicha representación hasta lograr un sigil lo más pictórico y “mágico” que 
se pueda obtener. 


Este ejemplo de método pictórico es el original que entrega el autor en su libro, y representa 
el armado de un sigil para “debilitar un enemigo”: 


| | Sigil Final 


El último método gue describe el autor es el método de mantras, la definición de mantra de 
wikipedia nos define esta palabra como: 


Un mantra es una palabra sánscrita que se refiere a sonidos que, según 
algunas creencias, tienen algún poder psicológico o espiritual. (“Mantra,” 
2014) 


Otra definición interesante es la del libro “Mantras Words Of Power” [Mantras Palabras De 
Poder] de Swami Sivananda Radha, maestra espiritual e instructora de yoga (“Sivananda Radha 
Saraswati,” 2024) describe a éstos como: 


Un Mantra es una combinación de sílabas sagradas las cuales forman un 
núcleo de energía espiritual. Esto sirve como un imán para atraer, o como un 


lente para enfocar vibraciones espirituales.(Radha, 1994) 


Un ejemplo de construcción de un sigil mántrico según Carrol se describe a continuación, 
usando la frase “DESEO APROBAR TALLER”: 


Como se hizo anteriormente eliminamos las letras repetidas: 


DESEo APROBAR TALLER 


Nos quedamos con las letras restantes: 


DESO APRBTL 
Y reorganizamos hasta que “suene” como un mantra: 


PLOR, SAT EDB pantra Final 


Otro método usado para producir estos sellos mágicos, es el descripto por Grant Morrison 
(Glasgow, 31 de enero de 1960) un guionista de historietas y practicante de magia del caos escocés 
(Wikipedia), quién durante un discurso grabado en el año 2000 describió la siguiente manera el 
proceso de creación de un sigil: 


Escribe un deseo [...] quita todas las vocales [...] y vas a quedarte con una 
cadena de consonantes, quita todas las consonantes repetidas y vas a 
quedarte con una cadena de consonantes que no se repiten. Convierte esto 
en una imagen [...] sigue reduciéndola hasta que luzca mágico. No hay 
reglas para esto. En este punto ya tienes un sigil. (Morrison, 2000) 


Este método es parecido al presentado por Carrol, con un punto agregado, la eliminación de 
las vocales al inicio, lo que provoca una deconstrucción más efectiva del deseo escrito. En el 
siguiente ejemplo usamos la frase “DESEO ACARICIAR UN GATO”: 


Eliminamos las vocales: 


DESHO KARICIAR YN Cyto 


Eliminamos las consonantes repetidas: 


DSCRÉRNOT 


Reorganizamos las letras gue guedan: 


+ iú Sigil Final 


Aquí cabe la misma acotación que en otros métodos, se puede reorganizar las veces que se 
desee, hasta alcanzar un sigil que remita a lo mágico. 


Como habrán notado los sellos una vez terminados, algunos de ellos son muy similares a los 
glifos de las cavernas, que se creen eran usados como “magia simpática”, objeto de estudio en 
materias como historia del arte. 


Es notable como existen puntos en común con 
un sigilo como expresión de deseo y el arte 
chamánico de las cavernas, los cuales eran usados 
para dar un buen augurio a la cacería, al 
representar ese deseo en sus glifos, como lo 
propone Ernst Gombrich (Viena, 30 de marzo de 
1909-Londres, 3 de noviembre de 2001) 
(Wikipedia) en su libro “Historia del Arte” al 
hablarnos sobre las cuevas de Lascaux: 


Figura 16: Uno de los glifos de Lascaux 


“Es verosímil que sean vestigios de aquella creencia universal en el poder 
de la creación de imágenes; en otras palabras, esos cazadores primitivos 
creían que con sólo pintar a sus presas -haciéndolo tal vez con sus lanzas о 
sus hachas de piedra- los animales verdaderos sucumbirían también a su 
poder.” (Gombrich, 1995: 42) 


Este método para abstraer frases, deseos o lo que se desee, agrega -espero- más peso ritual y 
mágico al desarrollo de la obra. 


Creación Comunitaria De Efigies, Encuesta 


Para la fabricación de efigies, descarté la producción completamente particular y opté por un 
modo de creación más inclinado a la intervención comunitaria. Esta elección es por el simple 
motivo de que las efigies representan (a groso modo) emociones y sentimientos, y estos varían de 
persona a persona, la manera en que uno siente o puede interpretar una emoción varían 
infinitamente, al ser éstas algo abstracto y subjetivo. 


El método para elegir una efigie más representativa de las emociones fue a través de una 
pequeña encuesta anónima. Usando las emociones esenciales como punto de partida, las efigies 
creadas se desarrollaron o ramificaron de acuerdo a estas. 

Para que las personas expresen como representarían una emoción, apliqué un método 
reducido y básico, usando algo muy común en la vida de las personas en estos días: los emoticones. 


Los Emoticones 

Usados masivamente en esta era digital que navegamos, estos signos y símbolos formados 
con caracteres varios del teclado, como signos de puntuación y letras, son usados desde la década 
del 90 para expresar emociones faciales varias (“Emoticon,” 2024). Pero en tiempos 
contemporáneos, estos evolucionaron hasta convertirse en las imágenes que todos conocemos, y que 
muchas veces usamos para manifestar ciertos estados de ánimo. Y es esto puntualmente lo que 
busco usando este método, una representación pictórica promedio de las emociones. Usando solo 
tres emoticones representando los estados de ánimo más primordiales, como feliz o alegre, serio 
(emocionalmente nulo) y triste. 


La Encuesta 

Explotando el uso masivo de estos signos, la mencionada encuesta consiste en dibujar o 
completar “el cuerpo” de los emoticones descriptos anteriormente en una hoja impresa. Esto sirve 
para crear un promedio de lo que la gente percibe pictóricamente asociado a este signo, y usando 
esto de guía creé los nombrados sigilos. 


Ejemplo De Encuesta 
La consigna a pié de página describe: “Dibuja debajo del emoticón lo que piensas de como 
luciría “el cuerpo” durante la expresión que simboliza el mísmo.” 


ÓN O O 
= 


DIBUJA DEBAJO DE EL EMOTICON LO QUE PIENSAS DE COMO LUCIRÍA “EL CUERPO" DURANTE LA 
EXPRESIÓN QUE SIMBOLIZA EL MÍSMO. 


Resultados De La Encuesta 


Analizando de manera visual y superficialmente los resultados, encontramos paralelismos 
entre las representaciones de los emoticones. Por ejemplo la cara feliz parecería ser percibido por 
casi todos los encuestados, como una emoción más activa, se puede observar como es representado 
con los brazos levantados, al lado, saludando, o algún otro tipo de gesticulación que remite a un 
dinamismo de dichos miembros, esto lo tomo como una interpretación de una persona de “brazos 
abiertos” expuesta, con una falta total de temor, miedo ó protección, lo que implica una idea de un 
ser sin las mencionadas emociones/sentimientos anteriormente mencionadas, o con una auto- 
percepción de -al menos- no estar en riesgo. 


El emoticon que parece tener una emoción o sentimiento neutra, se lo observa que fue 
dibujado con los brazos al lado, simulando alguien inmóvil, suspendido ó sorprendido. Con aires de 
timidez y vergüenza. En definitiva representa casi a la perfección lo que uno esperaría de la 
percepción que se tiene de esta emoción. 


Opuesto a todo lo anteriormente escrito, podemos observar como el cuerpo representando al 
emoticon que podríamos llamarlo “triste”, es imaginado por los encuestados con una gestualidad 
defensiva, protegiéndose ciertas partes de su cuerpo, como su cabeza y en especial el pecho al 
cruzarse de brazos, como protegiendo su corazón. Se destaca también, la postura conocida como 
“posición fetal” del cuerpo, que prácticamente solo se representó en esta emoción/emoticón. 


Prueba Experimental Sobre Resultados 


En el siguiente experimento junté todas las imágenes de la encuesta y las amalgamé en una 


En el mismo podemos ver como la primera impresión que se da al ver todos los resultados, 
casi se confirma en esta prueba. 


Es decir, que la sensación que emana del primer emoticon que refiere a lo alegre o feliz 
posee líneas mucho más expresivas y dispersas, se percibe más movimiento, se ve como casi no se 
respeta el espacio denominado para el dibujo saliéndose de los bordes, siendo éste emoticon el que 
más lineas posee sobre su “cabeza”. 


El emoticon “serio”, posicionado al medio de la hoja de prueba, continúa levemente con el 
dinamísmo relacionado a la “emoción” que representa, es decir se puede notar como casi todos los 
encuestados representaron a este emoticon/emoción de brazos al lado, concentrando así la mayoría 
de las líneas en el centro del recuadro de dibujo. 


Y para finalizar, el tercer y último emoticon de la encuesta, que aparenta una emoción triste 
o negativa, concentra todos los trazos en la parte baja del recuadro. Casi dibujando algo parecido a 
un animal de trazos y líneas que detalla una de las maneras que se conoce para describir una 
emoción negativa que seguramente es reconocida por todos, la de posición fetal. 


El Color, Las Emociones Y La Psiquis 


Las efigies también están coloreadas con diferentes tonos, esto es para agregar más 
alternativas y matices a la emoción o características que se le quiera inyectar a éste objeto. Para 
saber cuales son los colores que tienen la habilidad de generar un impacto psicológico o emocional 
en quien los contempla , hice la siguiente pequeña investigación: 


El Color Y Su Impacto Psicológico 

La psicología nos dice que detrás de estos colores y su habilidad de disparar ciertas 
emociones y comportamientos, existe un proceso biológico bien estudiado, que involucra las ondas 
de luz, su paso por nuestras retinas y su llegada al sistema nervioso central y en especial al 
hipotálamo, una pequeña parte de nuestro cerebro que regula nuestros procesos hormonales, lo que 
lleva a la modificación parcial o total de nuestras emociones (Psicología del color y emociones, 
2024). 

Desde hace décadas se encontró que el color puede influir en nuestra psiquis, despertando 
emociones, comportamientos o percepciones de diferentes tipo. Ya que es casi imposible no generar 
asociaciones, o evocar emociones con alguno o todos los colores. Un ejemplo muy conocido por 
todos, es el del rojo, a menudo éste se asocia con la pasión y la energía, mientras que opuesto a este 
color está el azul, color que puede transmitir calma, serenidad, y hasta cierta tristeza. Así es, el color 
puede cambiar o realzar un estado de ánimo. Como expresé anteriormente, los colores brillantes y 
saturados suelen asociarse con la alegría y la energía, mientras que los tonos apagados pueden estar 
vinculados a la apatía o la melancolía. 


El Color, Las Emociones Y Los Comportamientos 

Continuando los ejemplos anteriores, y en especial el último, esta emoción (melancolía) nos 
muestra como el color puede ejercer o influir en las personas cierto comportamiento. Lo que nos 
puede llevar a tomar decisiones según el color que nos rodea. Por ejemplo, el uso de colores de una 
paleta cálida en un lugar de ventas puede estimular la compra, mientras que colores de una paleta 
fría puede fomentar la tranquilidad y la meditación, lo que puede llevar al cliente a pensar dos veces 
antes de realizar una compra (Eiseman, 1998). 

El color tiene el poder de expresar de emociones, y hasta volvernos individuos más estáticos 
al influirnos con un color apagado y frío (como el azul), o volvernos más activos y dinámicos con 
un color más brillante y apagado (Eiseman, 1998). 


Como pueden imaginar, las efigies están regidas por un código de color basado en lo 
anteriormente escrito, para que condicionen al participante al momento de elegir su efigie, y que 
éste la insufle con un estado de ánimo, o una característica de su personalidad de la cual se quiera 
desprender. 


Registro Fotográfico De la Efigies 
Proceso Básico de Creación 


Para crear una efigie utilicé papel de cocina, o papel de rollo, un material de fácil 
combustión. Para realzar y acelerar aún más el proceso de combustión, dividí la servilleta en los dos 
papeles más finos que la componen, esto se puede observar en la foto de abajo, al notar como al 
cruzarse los papeles de abajo se dibuja una forma de diamante, dejando ver lo fino del papel. 


Los elementos utilizados para fabricar las efigies de ejemplo: 


Continué recortando los papeles en cuartos: 


Y seguí hasta obtener lo que es una de las formas básicas de la cual van a ser creadas las efigies un 
cilindro: 


Las formas antes de ser adheridas al “torso” 


El Resultado De Armar La Figura Representando A Lo Emocionalmente Neutro 


La efigie representando a lo alegre o jubiloso: 


La imagen o efigie representante de las emociones negativas, por ejemplo melancolía: 


SOBRE LAS CENIZAS QUE FUERON IDEAS 


Y EL FUEGO COMO SICARIO MÍSTICO 


Ese Elemento Eliminador De Impurezas 


El fuego y su protagonismo como algo mágico y hasta de alabanza, es algo que se puede 
rastrear milenios atrás en la historia de la humanidad, todas las culturas lo usaron en sus respectivas 
liturgias en algún punto, algunos representaban a uno de los aspectos principales de su dios, es decir 
como uno de los objetos máximos de idolatría, un ejemplo es el mazdeísmo — después conocido 
como zoroastrismo - una de las primeras religiones monoteístas de la historia, en ella se reza frente 
a una fuente de luz o fuego, que es para ellos un símbolo divino de su dios Ahura Mazda u Ormuz. 
(“Zoroastrismo," 2023) 

En la cultura Maya encontramos también que el fuego ritual tenía su rol, su simbolismo era variado, 
algunos de estos era la purificación, protección, transformación entre otros (“Zoroastrismo," 2023) 
Martha Coronado del Centro de Estudios Mayas de la Universidad Nacional Autónoma de Mexico 
nos revela en un artículo que publicó durante el año 2019 lo siguiente sobre la adopción del fuego 
de los Mayas: 


“Los grupos mayas tuvieron una construcción religiosa en torno al fuego, 
porque surgió de la experiencia en su vida, a partir de la observación de sus 
propiedades en el mundo natural y material; a su vez, le atribuyeron ciertas 
facultades que fueron más allá de la vida diaria y lo situaron en un lugar 
relevante de su sistema religioso...” (Coronado, 2019, p. 4). 


La antropología investigando el uso del fuego nos da -en las mayorías de las culturas que 
hacen uso del mismo- dos principales características: la de asegurar el calor que da vida, y la de 
purificación: 


“ 


. investigaciones antropológicas han dado dos explicaciones de los 
festivales ígnicos [...] magia imitativa destinada a asegurar la provisión de 
luz y calor en el sol [...] o finalidad purificatoria, y destrucción de las 
fuerzas del mal...” (Cirlot, 1992, p. 201) 


Al final de la cita anterior, la antropología nos indica que el uso del fuego para purificar y 
destruir las “fuerzas del mal” viene de larga data, el uso del fuego en los rituales es muy extenso, 
George Frazer en su libro “La Rama Dorada” describe las creencias positivas del fuego como medio 
mágico o místico en general de la siguiente manera: 


“ 


. se cree que el fuego promueve el crecimiento de las mieses у el 
bienestar de los hombres y los animales, ya estimulándolos positivamente, 
ya evitándoles los peligros y calamidades que temen, como el trueno y los 
rayos, el incendio, la cizaña y el añublo, las sabandijas, la esterilidad, las 
enfermedades y, no menos que todo, las brujerías.” (Frazer, 1951, p. 721) 


En el mencionado capitulo también se describe algunas de las funciónes de los fuegos ceremoniales: 

“... su finalidad es simplemente purificatoria, estando enderezados a 
quemar y destruir todas las influencias dañinas, ya concebidas en forma 
individualizada como brujas, demonios o monstruos...” (Frazer, 1951, p. 
721) 


En esta cita podemos ver que el fuego es usado para destruir “influencias dañinas”, 
demonios o monstruos, esto se lo podría reinterpretar, llevándolo a un sentido psicológico, ubicando 
a estas figuras negativas como procesos mentales ligados a los traumas, monstruos de nuestra 
propia creación que nos debilitan y agreden, siempre ocultos en el subconciente. 


El Fuego Medicinal 

A estos usos místicos se suma también su utilización en otros ámbitos totalmente diferentes - 
hasta se podría decir opuesto- al espiritual, místico o esotérico, como es el de la medicina. 
Es de conocimiento público que el fuego es usado en el ámbito de la medicina para eliminar 
impurezas o esterilizar objetos o cauterizar heridas. También en la fisioterapia se usa este elemento 
en los tratamientos de “Termoterapia” como herramienta para producir diferentes resultados 
positivos como los que a continuación se describe: 


e Vasodilatación. 

e Aumento de la circulación. 

e Promueve la reparación y cicatrización de tejidos. 

e Reduce rigidez de articulaciones y alivia espasmos musculares. 
e Relaja los músculos y actúa como analgésico. 

e Aumenta la extensibilidad del tejido con colágeno. 

• Aumento del metabolismo celular y conducción nerviosa. 

e Aumento de la respuesta inflamatoria. (Ocronos, 2023) 


En la obra en cuestión, la importancia del fuego no es tan solo físicamente central en la 


composición, en el sentido que el fuego está prácticamente al “medio del medio” del objeto 
principal (siendo este el caldero) como podemos ver en la siguiente imagen descriptiva: 


LUGAR DE LA QUEMA DE EFIGIES 


4 


El lugar del quemado de efigies, es decir la garganta, carga con su simbolísmo también, соп 
esto se quiere entregar la idea de que el lugar en donde estos traumas/miedos representados por las 
efigies se “eliminan” en esta parte de la “anatomía” del caldero, es una referencia directa a las 
cuerdas vocales y los sonidos que producen, esos sonidos que ayudan en formas de palabras a los 
psicologos/psicoanalistas, comunicando los problemas a resolver del paciente. 


El fuego limpia, el fuego cura... y destruye. 


La Ceniza 


En otras ciencias como la química existe el término “pirólisis”, que se describe como la 
descomposición química que provoca el fuego en objetos orgánicos, que da como resultado carbón 
o cenizas.(“Pirólisis," 2024) 


Y es esta también una de las características del fuego que esperemos comparta con nosotros 
en este “ritual artístico”. Descomponiendo las efigies a solo una pila de cenizas, destruyéndolas 
totalmente junto a lo que simbolizan. 


El subproducto de todo este ritual, la ceniza, que es la prueba y la afirmación de lo que solía 
ser, ya no es más, eso que se descompuso y que ahora es un objeto frágil casi etérico, que fué 
devorado por el calor purificante y alquímico del elemento ígneo. Esta -así como el fuego- también 
está cargada de simbolismo mágico. 


Convertir a las cenizas en un elemento místico no es algo nuevo, en muchas culturas se les 
da valor espiritual y simbólico. Por ejemplo, en general al ser lo que deja el fuego luego de su 
acción, lleva consigo la carga simbólica de la muerte o destrucción, también como presagio fatídico 
en la cultura china, o como los yogis hindús o los ascetas de la india, que renuncian a la vida 
mundana y se frotan cenizas de rituales fúnebres en su cuerpo, en honor a Shiva. 

Recordemos que “En el antiguo testamento la ceniza simboliza, el sufrimiento, el luto y el 
arrepentimiento.” (Chevalier, 2018, p. 676) Esta también se identifica con un proceso alquímico 
llamado “nigredo", en el cual la materia es “trasmutada” (Cirlot, 1992, p. 123). 


En el cristianismo es muy conocido el 
miércoles de cenizas, que se festeja 
luego de carnaval, un día en el que se 
practica el rito de la “imposición de las 
cenizas”, en el cual el sacerdote cristiano 
utiliza cenizas para dibujar en la frente 
del penitente una cruz, como en se puede 
ver en la foto de la derecha. (“Leila 
Tardieu receives the sacramental ashes,” 
2008) 


En definitiva, el fuego al transmutar la esfigie en ceniza también lleva con ella un concepto, 
bien claro y conciso, la muerte de la idea (trauma) insuflada por el participante. 


SOBRE LA MENTE 


X=, 


Y SU SUTIL Y MONSTRUOSO PODER 


El Inconsciente 


Podemos distinguir en nuestras vidas a diario las cosas que hacemos de manera consciente, 
en cambio, lo que nos cuesta más diferenciar es lo que hacemos inconscientemente, distinguimos a 
esto último ya que nos sorprendemos a nosotros mismos, al encontramos en un sitio sin saber a que 
fuimos en primer lugar o por que y para qué, o no recordar desde cuando tenemos algo en nuestras 
manos por ejemplo. Comportamientos automáticos que ejecutamos aparentemente sin nuestra 
intervención, nuestras piernas llevándonos a lugares “por que sí”, nuestras manos tomando cosas 
aparentemente por que así ellas lo deseaban. Directivas enviadas por nuestra mente a un cuerpo que 
responde de manera mecánica “sin nuestro permiso”. 


Recordemos ahora los actos fallidos o lapsus, que son aparentes fallos en la memoria, las 
acciones, lectura o escritura que cometemos “sin querer” y que develan se cree una parte de nuestra 
psiquis que lucha por nuestra atención. También llamados parapraxis, término que acuñó Freud, 
traducido directamente del griego que significa “otra acción”. (Torres, 2017) 


Así nos gobiernan el subconsciente o inconsciente, tanto que pareciese que estamos poseídos 
por otras personas, que nos obligan a decir o hacer cosas a su gusto, que nos dicen cuando sacarnos 
nuestras máscaras, aunque así no lo pretendamos. 


El Poder De La Mente 

Tan fuerte es el poder de nuestra mente, que tiene la capacidad literalmente de curarnos o 
enfermarnos. La medicina y la psicología están familiarizados con los procesos de psicosomátismo 
y el efecto placebo, en el primero la mente puede afectar negativamente al cuerpo, provocarle desde 
dolores de cabeza hasta algo tan serio como cáncer, también puede afectar a los sistemas digestivo, 
respiratorio, circular, muscular (Porto, 2022). Al segundo se lo conoce por el efecto de sanación que 
la mente ejerce sobre el cuerpo, no solo es de conocimiento popular, también en la ciencia de la 
psicología y la medicina en general. 


Este efecto potenciado por la sugestión del lugar la aplicación y hasta el coste del placebo, 
puede llegar a alivianar dolores psicosomáticos, y mejorar la calidad de vida de pacientes con 
parkinson, demencia, o epilepsia (Mimenza, 2016). Todos los beneficios expresados anteriormente 
fueron comprobados por la ciencia, y aún así el misterio de que es lo que provoca este efecto 
sanador es un enigma: 

“... el mecanismo de acción del efecto placebo sigue siendo, en parte un 
misterio. Lo intrigante de este proceso es que parece tratarse de un 
fenómeno en el que el pensamiento abstracto llega a influir procesos 
mentales muy básicos y primitivos...” (Mimenza, 2016) 


Este fenómeno de la ciencia es una de las herramientas (quizá un poco más importante que 
las demás) de las cuales nos serviremos para hacer más efectivo el “post-ritual”, es decir, el efecto 
de mejoría que esperemos sientan las personas participantes al finalizar la exposición. 


Sinonimia De Lo Ritual O Mágico Y Lo Psicológico 

Examinándolo superficialmente se pueden encontrar muchos paralelismos entre los rituales 
mágicos y la psicología. Como así también encontrar a psicólogos que hablan de estas aparentes 
similitudes, como Carl Jung o Joseph Campbell. Algunos de las concurrencias que se pueden 
destacar son: 


Las Simbologías Y Sus Significantes 

Tanto en los rituales mágicos como en la psicología, la simbología juegan un papel crucial. 
En la magia, los símbolos se utilizan para invocar desde fuerzas o energías específicas, hasta entes, 
santos, о dioses, mientras que en la psicología, los símbolos pueden representar aspectos del 
inconsciente y ayudar a las personas a procesar o lidiar con emociones y experiencias. Sin olvidar 
que el lenguaje (escrito o hablado) es también un complejo sistema de símbolos. 


Lo Ritual y el Comportamiento Humano 

Los rituales mágicos suelen seguir una serie de pasos estructurados que buscan provocar un 
cambio en la realidad de él o los practicantes. De manera similar, en psicología, los rituales pueden 
ser utilizados en algunos tipos de terapias, como en la terapia conocida como cognitivo-conductual, 
donde se establecen rutinas y ejercicios que ayudan a modificar algunos de los comportamientos 
nocivos y pensamientos del paciente. 


Los Estados Alterados de Conciencia 

Muchos rituales mágicos implican inducir un estado alterado de conciencia, muchas veces 
ayudados con enteógenos o algún tipo de sustancia que distorsiona la percepción, lo que se cree que 
puede facilitar la conexión con lo espiritual. En psicología, técnicas como la meditación, la hipnosis 
o la visualización también buscan acceder a estados alterados de conciencia (o sacarnos de ellos) 
para promover la sanación y la autoexploración. 


Su Intención y Su Manifestación 

En la magia, la intención es fundamental, este concepto se basa en la creencia de que al 
concentrarse o enfocarse en un deseo o meta, este se puede manifestar en la realidad. Paralelamente 
en psicología, el fijar metas y la visualización positiva son herramientas utilizadas para ayudar a las 
personas a alcanzar sus objetivos y mejorar su bienestar mental o emocional. 


La Transformación Personal 

Tanto en los rituales mágicos así como en los tratamientos psicológicos, al individuo se le 
puede presentar una transformación personal. Los rituales muchas veces pueden marcar un cambio 
significativo en la vida de una persona, mientras que la terapia psicológica puede ayudar a los 
individuos a superar traumas y a desarrollar una nueva comprensión de sí mismos. 


Estos aparentes paralelismos parecen sugerir que aunque los contextos y las creencias 
pueden ser a primera vista diferentes, tanto los rituales mágicos como la psicología buscan el 
entendimiento, la transformación, la conexión con algo más grande, en definitiva mejorar de manera 
íntegra como persona. 


SOBRE LA PALABRA QUE CONSTRUYE 
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La Palabra 


Se sabe que el uso de la palabra en la psicología es fundamental durante el proceso 
terapéutico. Por medio del diálogo con el psicólogo, los pacientes expresan sus sentimientos, 
pensamientos, emociones y experiencias, lo que les permite explorar y obtener un mejor 
entendimiento de sus comportamientos. La terapia por medio de la palabra es una gran herramienta 
que ayuda a ver patrones de pensamiento negativos, procesar traumas y a elaborar estrategias para 
afrontar desafíos presentes. 


También se sabe del uso de la palabra en varias religiones, que fue algo fundamental a lo 
largo de la historia de la humanidad. Textos sagrados para estas religiones, como El Curán, La 
Biblia, La Torá etc, estos contienen mucho conocimiento, relatos, enseñanzas, mandamientos, todo 
transmitido por medio de la palabra escrita. Estos escritos son consideradas divinos y sagrados por 
sus seguidores o practicantes, y son usados como base y fundamento de la práctica religiosa en lo 
cotidiano. 

La palabra hablada a viva voz, tiene también un rol importante en la práctica religiosa. Los 
sermones, oraciones, cantos y más, son usados por sacerdotes católicos o evangelistas y rabinos 
prácticamente en todas las religiones del mundo. 


Expresado esto, quizá se habrá notado el uso de palabras muy impactantes en muchas partes 
del texto cuando el contexto es sobre la eliminación o quema de las efigies, como por ejemplo: 
muerte (que es usada hasta en el título de este proyecto) destrucción, eliminación, etc. Palabras muy 
absolutistas, que reflejan algo dejó de existir irreversiblemente. 

Y es por esa misma razón que fueron seleccionadas. El concepto detrás de esta elección, es 
el incrustar la idea de una manera contundente en la psiquis del participante. Eliminando 
potencialmente todo rastro de las intenciones insufladas en la efigie. 


El poder de la palabra (como ya fue señalado) es usado en la psicología para tratar pacientes 
con diferentes dolencias emocionales. En las religiones para atraer y retener fieles. Y hasta en el 
ámbito empresarial durante la una búsqueda de inversores por ejemplo. 


Por todo lo desarrollado previamente, sabemos que el uso de la palabra como herramienta de 
persuasión, convencimiento, y manipulación siempre estará presente en nuestra sociedad. Durante 
el desarrollo de la obra, trataremos de usarla para transmutarnos en mejores personas, aunque sea 
por un momento, que dure para un siempre. 


MATERIAL PROMOCIONAL DEL EVENTO 


. EL DELICADO ARTE DE MATAR IMÁGENES 
Y SALIR COMPLETAMENTE IMPUNE 


VAYO LUIS 


Cartel Alternativo uno: 
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Cartel Alternativo 2: 


CONCLUSIÓN 


En esta breve culminación de proyecto, solo me queda esperar que disfruten el participar de 
esta obra. Y si su dios personal así lo desea -y espero que así sea- apacigůen algunos de los pesares 
que los acongojan al finalizar esta empresa. Ya que al explorar un poco en el tema de la psicología, 
caí en la cuenta de que muchas personas llevan heridas insoportables dentro suyo, ahora con un 
poco, pequeño, minúsculo conocimiento de la psicología, quién les habla pudo identificar a varios 
de sus seres queridos, amigos y conocidos, cargando esta “cosa” incorpórea, pero con el peso de 
una montaña de plomo sobre la espalda de todos ellos. Por ésto, espero poder ayudar a los 
participantes aún en lo más mínimo. 


En esta comunión discreta amigos queridos, desconocidos 
amigos, quedo aquí, rendido de tanto estrujarme el corazón, y en 
puja de la última gota de oxigeno, expectante en mi ansiedad de 
saberme ignorante, que si esa herida de múltiples lenguas 
enmudeció, si su verborragia cesó, aguardo, querido amigo, 
desconocido mío, que la muerte de esa entidad que te acongoja 
sea final, tu dolor sea finito, y tu felicidad infinitamente infinita. 
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